| Chasse aux oeufs |

Salade parisienne , Vinaigrette
Radis , Beurre

e i 1
Colin MSC fagon blanquette |
e i 1
: Carottes BIO braisées :
e i 1
Emmental BIO :
e i 1

Midi - Parcay meslay
Menu du Mardi 22 Avril au Vendredi 25 Avril 2025

Euf dur mayonnaise

Sauté de poulet aux olives

Purée de courgettes

Camembert

Banane BIO

| Repas bas carbone |

1 . .
1 & Salade de haricots verts Bio
: , Vinaigrette aux échalotes :
: Terrine aux légumes :

e il 1
: Pizza a la tomate et mozzarella :
e il 1
: Salade verte, Vinaigrette :
e il 1

Verre de lait :
e il 1

Salade de fruits du chef
Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas

carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Carottes BIO rapées , Vinaigrette
Tomates au basilic , Vinaigrette

Steak haché BIO de boeuf
Frites fraiches
Bichette au lait mélange
Compote de pommes et bananes

BIO
Abricots au sirop



Midi - Parcay meslay
Menu du Lundi 28 Avril au Vendredi 2 Mai 2025

Asperges aux herbes,
Vinaigrette crémée
Betteraves, Vinaigrette

Céleri rave sauce rémoulade
Pamplemousse , Sucre dose

. Sauté de veau, Sauce fagon
Omelette fromageére

marengo
Gratin de brocolis a la béchamel , .
Tortis BIO
Pommes de terre vapeur
Camembert BIO Mimolette
lle flottante du chef Fruit de saison
Créme dessert praliné Salade de fruits du chef

Concombres BIO , Sauce au
Toast au chevre fromage blanc pour crudités
Radis noir rapé , Vinaigrette

Filet de merlu MSC, Sauce
' Cordon bleu de dinde

ciboulette
Gratin de blettes aux tomates Petits pois BIO au jus
Saint Nectaire AOP Yaourt aromatisé LOCAL

Compote de pomme HVE

Fromage blanc BIO au miel .
Ananas au sirop

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas

carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Midi - Parcay meslay
Menu du Lundi 5 Mai au Vendredi 9 Mai 2025

Concombres, Vinaigrette . L.
. L . Carottes BIO rapées , Vinaigrette
Salade verte BIO fromagére aux Macédoine mimosa .
Radis , Beurre

croiitons , Vinaigrette

Rosette lyonnaise et cornichons
Rillettes de colin MSC

Pasta party bolognaise au boeuf . . . . L . .
BIO Chili sin carne pois BIO Gratin de la mer colin MSC Jambon braisé , sauce Dijonnaise
Spaghetti BIO Riz IGP Purée de carottes BIO Haricots beurre persillés
Emmental rapé Brie Chanteneige Fromage blanc sucré
Pomme BIO Entremets a la vanille
. . Fruit de saison Cake marbré au chocolat du chef
Fruit de saison Entremets au chocolat

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Salade verte mais
croitons , Vinaigrette
Champignons a la creme

Cuisse de poulet BBC roti
aux herbes

Ratatouille du chef

Vache qui rit BIO

Fromage blanc au
spéculoos
Fromage blanc
stracciatella

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas

carbone

Midi - Parcay meslay
Menu du Lundi 12 Mai au Vendredi 16 Mai 2025

& Betteraves BIO,

Vinaigrette a la ciboulette
& Salade de haricots

verts Bio

Chipolatas aux herbes

Pommes de terre sautées

Gouda BIO

Coupe de fraises
Fruit de saison

Terrine aux légumes

Emincé de beeuf a la
provencale

Nouilles

Camembert BIO

Liégeois chocolat

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

| Repas bas carbone |

Tomates mozzarella,
Vinaigrette
Concombres , Vinaigrette

: Risotto aux champignons |

! et parmesan AOP !

REEEEEEEEEE TR ]
1 1
[ 1
1 1
1 1
Fm--mmmmmmmmm o ]
: Verre de lait BIO :
REEEEEEEEEEEEE .
[ 1
[ 1
: Clafoutis aux abricots du :
1 chef 1
1 1
1 1
i - |

Taboulé (semoule HVE)
Salade de lentilles

Péche du moment MSC,
Sauce a la creme

Epinards BIO , Sauce
béchamel

Bichette au lait mélange

salade de fruits BIO
Fruit de saison



Midi - Parcay meslay
Menu du Lundi 19 Mai au Vendredi 23 Mai 2025

menu tout bio Journée des abeilles
FeEEEEEEEEEEEm=_- T EEEEEEEEEE=-- 1
1 1 1
1 1 1
: . . . : Toast chévre et miel : .
1 Créme de petits pois . " Radis , Beurre
" ; Salade verte, Vinaigrette |
1 1 1
1 1 1
F-------------- t----mmmm e 1
1 1 1
: | Emincé de porcBBCala |
; Sauce aux 3 fromages | . " Hot Dog
" " moutarde et au miel "
1 1 1
F-------------- t----mmm e 1
: Coquillettes BIO | Aubergines grillées | Frites de patates douces
F-------------- t----mmmm - 1
: Vache qui rit BIO : Tomme noire : Coulommiers
REEEEEEEEEEEEE s EEEEEEEEE ]
: Banane BIO : Far breton aux pommes : & Compote de pommes
! Fruit BIO de saison : BIO : BIO du chef
ks sscececeeesese=- g Uy g S U |

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Journée de la
biodiversité

Batonnets de
concombres , Sauce
fromage blanc ciboulette
Melon

Sauté de boeuf aux
carottes, Sauce aux
olives

& Semoule au lait du

chef , Sauce caramel

Rillettes , Cornichons
(Euf dur BIO mayonnaise

Péche du moment MSC

Riz BIO, Vinaigrette

& Yaourt aromatisé

Pastéeque
Fruit de saison



Midi - Parcay meslay
Menu du Lundi 26 Mai au Mercredi 28 Mai 2025

| Repas Américain |

Salade Américaine
Coleslaw BIO

: Salade grecque a la feta AOP .
" Duo melon pastéque
" Pamplemousse, Sucre

Fmmmmmmmmm e ]
: Pilon de poulet roti mariné : Parmentier a I'égrené de pois BIO Fajitas au boeuf
Fmmmmmmmmm e ]
: Potatoes au paprika : Chiffonnade de salade verte BIO, Vinaigrette = Chiffonnade de salade verte BIO , Vinaigrette
Fmmmmmmmmm e ]
: Cheddar : Cantal AOP Saint Paulin
Fmmmmmmmmm e ]
1 1

Pot de glace
: Brownie au chocolat : g & Pomme BIO au four
" " Pot de glace

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - ¢ Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.




Tomates , Vinaigrette
Concombres a la
ciboulette , Sauce
fromage blanc ciboulette

Pastasotto de courgettes
au fromage ail et fines
herbes

Yaourt nature BIO

Batonnet de glace au
chocolat

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas

carbone

Midi - Parcay meslay
Menu du Lundi 2 Juin au Vendredi 6 Juin 2025

Salade de pommes de
terre, persil et oignon
rouge, Vinaigrette
Salade de blé aux
poivrons, Vinaigrette

Sauté de boeuf BBC au
paprika

Haricots beurre a l'ail

Emmental BIO

Gaspacho de fraises au
fromage blanc
Fruit de saison

Courgettes rapées,
Vinaigrette

Quiche au poulet
Chiffonnade de salade
verte BIO, Vinaigrette

Tomme blanche

Compote pomme péche

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Melon
Salade Waldorf

Omelette BIO au cheddar,
Sauce béchamel

Blette persillée

Cantal AOP

Gateau au yaourt du chef

Wrap au jambon et
oignons rouges
Wrap de tzatziki de
carottes BIO

Couscous de la mer

Légumes couscous
Semoule BIO

Buchette de Chevre

Coupe banane chocolat
Fruit de saison



Toast au chévre , Salade verte ,
Vinaigrette

Cake aux olives , Salade verte,
Vinaigrette

Calamars a la romaine , Sauce
tartare

Purée de courgettes

Yaourt sucré BIO

Salade de fraise et nectarine
Fruit de saison

Midi - Parcay meslay
Menu du Mardi 10 Juin au Vendredi 13 Juin 2025

Saucisson a l'ail , Cornichons

Filet de hoki MSC , Sauce beurre
blanc

Riz BIO créole

Chanteneige

Pasteque

Repas bas carbone

Melon

& Compote de pommes BIO du

chef
Abricots rotis au miel

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas

carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Repas Africain

Salade tunisienne



: Salade de riz BIO, mais et

[
: ciboulette , Vinaigrette :
I Salade de pépinettes BIO 1
: et son pesto rouge au :
: parmesan AOP :

=L

Haut de cuisse de poulet :
BIO réti aux herbes "

Abricots frais
Fruit BIO de saison

Midi - Parcay meslay
Menu du Lundi 16 Juin au Vendredi 20 Juin 2025

Melon
Tomates BIO, Vinaigrette

Nuggets végétariens,
Sauce barbecue

Pommes de terre BIO
vapeur

Bichette au lait mélange

Yaourt BIO a la vanille
Yaourt nature BIO

& Betteraves BIO,

Vinaigrette

Roti de porc BBC, Jus lié
thym et citron

Boulgour BIO

Carré de Ligueil

Fruit BIO de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas

carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Concombres BIO,
Vinaigrette
Radis roses rapés , Sauce
au fromage blanc

Sauté de Boeuf au curry

Courgettes aux oignons

Verre de lait

Fondant au chocolat et
aux haricots rouges

Pizza aux quatre
fromages
Pizza reine

Filet de colin MSC, sauce
al'aneth

Fenouil réti a l'orange
Carottes braisées

Camembert BIO

Smoothie bananes et
fraises
Fruit BIO de saison



Pasteque
Concombres BIO , Sauce
Bulgare

Quiche au fromage du
chef

Chiffonnade de salade
verte BIO, Vinaigrette

Carré de Ligueil

Compote pommes fraises

Péches au sirop

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas

carbone

Midi - Parcay meslay
Menu du Lundi 23 Juin au Vendredi 27 Juin 2025

Salade piémontaise
Taboulé (semoule HVE)

Ro6ti de beeuf , Sauce
ketchup

Purée de carottes BIO

Mimolette

Melon

Salade de fruits du chef

Paté de campagne,
Cornichons

Boulettes au veau , Sauce
Napolitaine

Blé BIO nature , Brunoise
de légumes

Bichette au lait mélange

Fruit de saison

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.

Tomates mozzarella,
Vinaigrette
Gaspacho de concombre,
petits pois et pomme

Chipolatas LABEL ROUGE
, Sauce barbecue

Haricots verts BIO a l'ail

Suisse sucré

Roulé a la confiture de
fraise
Roulé a la confiture
d'abricot

Carottes BIO rapées,
Vinaigrette au citron
Radis , Beurre

Risotto de colin MSC aux
crevettes et parmesan
AOP

Ratatouille du chef

Buchette de Chévre

Pot de glace vanille-fraise



Midi - Parcay meslay
Menu du Lundi 30 Juin au Vendredi 4 Juillet 2025

Concombres BIO, Sauce

Euf dur BIO mayonnaise Bulgare L . ;

i Tomates , Vinaigrette Melon jaune Entrée

Rosette , Beurre Salade composée,
Vinaigrette

Colin MSC, Sauce au Courgette farcie aux pois N . Cheeseburger , Ketchup a Lo

. Nuggets a la volaille Plat principal
basilic BIO la carotte BIO
Brocolis BIO poélés Riz BIO Poélée d'aubergines Frites
Mimolette Gouda BIO Camembert BIO Yaourt nature BIO Produit laitier
Pastéeque Fromage blanc a la Pot de glace vanille
Rose des sables . Dessert
confiture de fraises chocolat

Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - & Produits bas

carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



